e$li nie damy dziecku zabawek, bedzie

sie bawilo kamykami lub patykami.

Jesli nie damy mu ksigzki - samo po

nia nie siegnie. Potrzeba wiele madro-
$ci, dobrej woli i konsekwencji w pielegnowaniu
kietkujacego ziarna czytelniczych rozkoszy. Na
poczatku wystarczy, bySmy pozwolili dziec-
ku poczué¢ rado$¢ stuchania, a potem czytania,
wowczas bedzie garnelo sie do lektury, wyciaga-
lo po ksiazke rece, domagato sie jej kazdego dnia.
Takie pierwsze lektury oddziatuja z niezwykla
sila, 1acza we wspolnocie przezy¢ tego, kto czyta,
i tego, kto stucha. My, dorosli, na czas lektury sta-
jemy sie matymi dzie¢mi, nostalgicznie wracamy
do ,szczeniecych lat”; oni, mali, czuja te nasza
magiczng blisko$¢, majag w nas oparcie w prze-
zywaniu leku o los bohatera, trwogi, gdy zbladzi
posrod krzyzujacych sie drég, radosci, gdy po
trudach zdobedzie nagrode. To jest pierwsza
rola ksigzki: budowanie mostéw miedzy pokole-
niami, faczenie we wspdlnocie przezy¢, Smiechu
i wzruszen.

Dziecko identyfikuje sie z bohaterami ksigzki,
w ich losy, w wybory, ktérych dokonuja, w sce-
ny klesk i zwyciestw nieSwiadomie wpisuje
wilasne dylematy, sw6j wiasny los. To dlatego
lektura ksztattuje jego postawe, porzadkuje wy-
obrazenie Zycia, na zawsze oddziela dobro od
zia, piekno od brzydoty, wiernos¢ od zdrady. Nic
nie zastapi ksiazki w procesie inicjacji dziecka
w Swiat warto$ci - ani film, ani gra komputerowa,
ani rady rodzicéw i pouczenia starenkiej babci.




Ksiazka dziecko pochiania, zawlaszcza je,
rzezbi w procesie lektury. Skutki takich czy-
telniczych przezy¢ trwaja dtugie lata, odciska-
ja $lad na catym zyciu.

Stare porzekadto glosi, Ze ksigzka jest naj-
lepszym przyjacielem. Pozwala dziecku zdy-
stansowac sie wobec wiasnych do$wiadczen,
spojrzeé na siebie i swoje zycie z daleka, jakby
przez odwrécong lornetke. Widzac problemy
innych, ich zmagania z losem, ich bél, cier-
pienie i rados¢, ich zawody i porazki, smak
kleski, gorycz zawiedzionych przyjazni, dzie-
lac rados¢ ich szczescia - zaczyna rozumie¢
siebie, wlasne reakcje, wlasny smutek, moze
przezwyciezy¢ samotno$¢, ktéra niekiedy,
zwlaszcza w dziecinstwie i miodosci, do-
skwiera i zadaje bol trudny do zniesienia.

Jakby tych pozytkéw dzieciecego czytania
bylo malo, nasza wspdlczesno$é dopisala
swoje, nieznane weczesniej. Wiek XXI juz jest
i najpewniej pozostanie stuleciem milczenia.
Jezyk, ktérym postugujemy sie na co dzien,
zostal zredukowany do roli przekaznika in-
formacji i polecen. Dziecko styszy wiele stow,
ale stéw nie przezywa, optywaja je one jak
woda optywa kamien. Tymczasem ksiazka
operuje stowami, ktére znacza, ktére maja
moc, barwe i sens. W trakcie lektury dziecko
obserwuje, jak jezyk kreuje rzeczywistos¢, jak
zmienia ja i jak wptywa na czlowieka. Czyta-
jac lub stuchajac czytanej ksigzki, doswiad-
cza magicznej sity stow, rozwija i wzbogaca
wlasne stownictwo. Krok po kroku ogarnia
stowami $wiat, nazywa szczegoty otaczajacej
je rzeczywistosci - i tej literackiej, i tej reali-
stycznej, niczym biblijny Adam, ktéry ,nada-
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watl imiona wszelkiemu stworzeniu”. Gdy
dziecko potrafi nazywac uczucia, gdy zaczyna
rozrézniac stany psychiczne literackich boha-
ter6w, wowczas rozpoznaje je w sobie, potem
u 0s6b ze swojego otoczenia. Umiejetnosé na-
zywania i akceptowania wilasnych, niekiedy
trudnych emocji, nastepnie doznarn i przezy¢
innych ludzi jest bodaj najtrudniejsza sztuka,
ktéra musi opanowa¢ miody cztowiek, by
osiagna¢ wewnetrzna dojrzatosc.

Ksiazka nie rozwiaze probleméw, z ktorymi
zmagamy sie w dlugim, najezonym kryzy-
sami procesie formowania czlowieka od jego
najwczesniejszych lat do progu dojrzatosci.
Nie rozwiaze, ale rozwinie jego inteligencje
emocjonalna, dzieki ktorej bedzie potrafit ro-
zumie¢ siebie i innych, wyksztatci zdolnosci
empatyczne, dzieki ktéorym bedzie wrazliwy
na potrzeby kazdego, rozbudzi wrazliwos¢
iintuicje moralna, za sprawa ktorej bedzie od-
rozniat dobro od zla, otworzy oczy na piekno
Swiata i madro$¢ czlowieka. Pomoze przepro-
wadzi¢ przez trudne do$wiadczenia, zacheci
do szukania prawdy o sobie i $wiecie. Rozbu-
dzi wyobraznie, bez ktérej nawet codzienne
czynno$ci, jak chocby gotowanie zupy czy
nakrywanie stolu, przeradzaja si¢ w automa-
tyzm i banat.

3

Jedli dziecko bedzie obcowalo z pieknymi
ksigzkami, takimi, ktére porywaja i zachwy-
caja, ktore kusza oryginalnoscig szaty gra-
ficznej, z ksigzkami kunsztownie wydanymi
i skfaniajacymi do refleksji, otwierajacymi
wrota do krainy cudownosci, radosci i przy-
g6d, wowczas bedzie wzrastalo w zywiole
prawdy, piekna i dobra, bogate wewnetrznie,
otwarte, szczesliwe, zdolne do rozumienia
siebie i innych, do wziecia odpowiedzialnosci
za wlasne Zzycie i pokierowania nim na mia-
re rozbudzonych marzen, pragnien, tesknot
inadziei.

Prof. Grzegorz Leszczyrniski




Kontakt z ksiazka

a potrzeby i kompetencje

matych dzieci (0-3 lata)

ale wezesne dziecinstwo to czas wza-

jemnego poznawania sie rodzica

i dziecka, uczenia sie rozpoznawa-

nia wlasnych potrzeb oraz form ich
zaspokajania. Rodzice jako pierwsi przekazu-
ja dziecku wiedze o innych ludziach i przed-
miotach, ucza je stosunku do réznych zdarzen
i codziennie stymuluja jego rozwéj. W pierw-
szym okresie zycia dziecko najbardziej po-
trzebuje kontaktu emocjonalnego, bliskosci
i zbudowania bezpiecznych wiezi, a zaspoka-
janie potrzeb odbywa sie przez pielegnacje,
dotyk, méwienie czy umozliwianie $ledzenia
wzrokiem przedmiotéw. Naturalng forma
kontaktu, bedaca odpowiedzig na wiekszos$¢
tych pragnien, moze staé sie rytuat czytania
ksiazek.

Pierwsze miesiace zycia to czas dynamiczne-
go rozwoju mézgu. To proces naturalny, ktéry
intensyfikuje sie pod wplywem dodatkowej

stymulacji - aktywnego kontaktu dorostego
z dzieckiem.

Zaspokajanie potrzeb rozwojowych dziecka
odbywa sie w kontekscie trzech obszaréow
roZWoju: poznawczego, emocjonalnego i spo-
lecznego. Od wyobrazni i intuicji rodzica zale-
7y, w jaki sposob rozbudzi ciekawos$¢ swiata
i wrazliwos¢ swojego dziecka.

Zdolnosci jezykowe ksztaltujg sie, zanim
dziecko zacznie budowaé pierwsze zdania.
Tuz po urodzeniu maluch nie rozumie stow,
ale styszy rytm i intonacje glosu, stucha rodzi-
ca bardzo uwaznie. Czesto powtarzane frazy
(wyliczanki, rytmiczne wierszyki) zostawiaja
Slad w jego mézgu, co wplywa na pézniejsze
rozumienie mowy (buduje slownik bierny),
a codzienne czytanie pomaga przyswajac
intonacje i melodie jezyka. Dziecko pozna-
je wyrazy dzwiekonasladowcze i brzmienie
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kolejnych stéw, dzieki czemu jest mu fatwiej
zacza¢ samodzielnie méwié, postugujac sie
bogatszym zasobem sléw (stownik czynny).

Dorostypomagamtodemu,,czytelnikowi”pod-
trzymac zainteresowanie i skupienie poprzez
modelowanie glosu i wcielanie sie w poszcze-
golne postacie, kierowanie wzroku dziecka na
wyrazne i kolorowe ilustracje oraz prowadze-
nie go przez fabute danej historii. Dzieki wcze-
snej umiejetnosci skupiania wzroku i wo-
dzenia nim za przedmiotami male dziecko
moze obserwowac¢ pokazywane mu obrazy
w ksigzce. Powiazanie dZzwieku stow z obra-

zem, bedacym jego wizualna reprezentacja,
wzmacnia zapamietywanie nowych informa-
cji 0 $wiecie, ktory jest dla dziecka obszarem
ciaglego odkrywania, usprawnia jego koordy-

nacje wzrokowo-ruchowa i stymuluje wzrok.
Trwale, umozliwiajace samodzielne odkrycia
ksiazeczki usprawniaja raczki i pobudzaja
wszystkie zmysly - mozna je nie tylko ogla-
da¢, dotykad, ale tez ,ustysze¢” i powachac.

W drugim roku zycia kontakt z ksiazka pro-
wokuje prosby o wyjasnianie zjawisk w niej
opisywanych (wskazywanie, pytanie ,co to?”),
a zawarte w niej tresci i obrazy porzadkujg
i utrwalaja wiadomosci przekazywane przez
rodzicow przy innych okazjach. Dwu, trzyla-
tek, jako maty odkrywca, nigdy nie jest tylko
biernym odbiorcg tresci. Czytanie staje sie
dla niego skutecznym treningiem my$lenia:
uczy sie kojarzy¢ fakty, wnioskowac i zesta-
wiac przyczyne ze skutkiem. Proste historyjki
spoleczne daja mozliwo$¢ wspdlnego rozwia-



zywania probleméw czy planowania, sg takze
dobrym warsztatem do rozwoju wyobrazni
malucha. W drugim i trzecim roku zycia gwal-
towny rozwoj poznawczy sprawia, ze dziecko
jest jeszcze bardziej glodne wiedzy i nowych
do$wiadczen.

Stosunek matego dziecka do czytania, tak
samo jak do wielu innych czynnosdi, jest bu-
dowany przez odniesienia emocjonalne. Za-
daniem doroslego jest stworzy¢ od samego
poczatku pozytywny kontekst dotyczacy czy-
tania. Kiedy czytamy, jestesmy blisko z dziec-
kiem, naturalnie tworzy sie atmosfera bezpie-
czenstwa i zaufania do otaczajacego $wiata.
Kilkuminutowe czytanie spokojnym glosem
uspokaja dziecko i moze zainicjowac kolejny
domowy rytuat - to pozwala budowa¢ po-
czucie przewidywalnosci i przynaleznosci do
wspolnoty rodzinnej. Maluch ma okazje zo-
baczy¢ i poczué¢ spokojny oddech, bicie serca,
usmiech, spokoj i szczescie na twarzy rodzica,
a wspdlna lektura sprawia, ze czuje sie dla
niego wazne. Rodzic i dziecko poznaja nawza-
jem swoje reakcje i umacniajq wiezi; poznaja
sie lepiej. Czytanie rozbudza emocjonalnos$é
miodego ,czytelnika”, co jest szczegolnie wa-
zne po ukonczeniu 24 miesigca zycia, kiedy
dziecko zaczyna dos$wiadcza¢ calej gamy
nowych, zlozonych emocji. Rola rodzica staje
sie wtedy bezcenna przy do$wiadczaniu, thu-
maczeniu i identyfikowaniu sytuacji pelnych
emocji, a bohaterowie ksiazek sa nieocenio-
nym 7Zrédiem przezy¢.

Dziecko od urodzenia potrzebuje objasnien
funkcjonowania otaczajacego je Swiata. Do-
bra literatura dziecieca pokazuje rzeczywi-

stos¢ i przekazuje wzorce zachowania, pro-
wokuje rozmowe i pomaga pozna¢ zasady,
jakie panuja w najblizszym otoczeniu. Dzieki
ksiazkom dziecko porzadkuje zaobserwowa-
na w domu wiedze na temat akceptowanych
spolecznie form zachowania i wspdlzycia
zinnymi. Daje mu to poczucie bezpieczenstwa
i przewidywalnosci, dla rodzicéw natomiast
moze stac sie nieceniong pomoca w ksztatto-
waniu prospotecznych postaw i wlasciwych
nawykow. Eksplorujacy otoczenie dwulatek
potrzebuje jasnych zasad funkcjonowania
w Srodowisku. Rodzic, korzystajac ze wspar-
cia bohateréw ksigzek, moze utrwala¢ wzorce
tak, by dziecko zrozumiato, dlaczego poste-
pujemy w okreslony sposob, i kontrolowato
swoje zachowanie. Literatura pozwala na
budowanie do$wiadczen nie tylko na podsta-
wie wlasnych przezy¢, ale daje tez wzory o0so-
bowe, uczy, jak méwi¢ o swoich potrzebach
i oczekiwaniach wobec innych. W sytuacjach
nowych - pdjscie do zlobka/przedszkola,
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wizyta u lekarza, narodziny miodszego ro-
dzenstwa - pomaga wypracowa¢ nowe re-
akcje, przynosi rozwiazania probleméw przy
pomocy sposoboéw adekwatnych do wieku
dziecka. Mlody ,czytelnik”, ktéry potrafi sie
porozumiewad, rozwiazywac problemy, zna
podstawowe zasady rzadzace relacjami mie-
dzyludzkimi, coraz $mielej wkracza w $wiat
spoleczny i jest gotowy na kolejne wyzwania
rozwojowe.

Rodzice i opiekunowie moga znalez¢ rézno-
rodne ksigzki i pozyteczne przyklady zawarte
w $wiecie literatury dzieciecej odpowiadaja-
ce kazdemu z opisanych obszaréw rozwoju
dziecka. Kiedy czytanie stanie sie rytuatem,
male dziecko akceptuje je jako staty element
codziennosci, traktuje je w szczeg6lny spo-
s6b, zaprasza dorostego do ,.czytania po swo-
jemu”. Maluch skupia uwage, rozpoznaje
i potrafi okresli¢ osoby i przedmioty z ksigzki,
a takze nazwac czynnosci, zaczyna intereso-
wacé sie konkretnymi znakami (np. literami
W swoim imieniu), rysuje znaki literopodob-
ne, i nteresuje go rymowanie i tworzenie no-
wych stow. Rozbudzona ciekawo$¢ Swiata
i zainteresowanie kontaktem z ksiazka staja
sie fundamentem do budowania poéZniej-
szych potrzeb czytelniczych.

Michalina Gajewska




Czytanie ksiazek

a potrzeby i kompetencje dzieci
w wieku przedszkolnym (3-6 lat)

ziecko w wieku przedszkolnym
rozwija sie w sposob gwalttowny - to
czas jego najwiekszej ruchliwosci
i zmian we wszystkich obszarach
rozwoju. Zmienia sie zachowanie dziecka,
jego sposéb myslenia i zapamietywania roz-
nych zdarzer, a emocje i forma ich wyrazania
determinuja jego reakcje i kontakt z otocze-
niem. Umiejetno$¢ sprawnego poruszania
sie, poprawa koordynagcji, plynna mowa i po-

czucie odrebnosci jako jednostki urucha-
miaja naturalna potrzebe samodzielnosci.

Przejawia sie ona zwykle checia dziatania
na wilasnych zasadach i zgodnie z wlasnym
pomystem. Dynamiczny rozw6j mézgu pro-
wokuje potrzebe poznawania nowych rzeczy
i sytuacji - o bserwuje sie wrecz potrzebe
wtargniecia w nowe obszary zycia i wiedzy
oraz opanowania ich wiasng aktywnoscia.
Dziecko wykazuje olbrzymia potrzebe rozu-
mienia zjawisk zachodzacych w otaczajacym
je $wiecie, a zdobywajac o nim wiedze i sta-
jac sie bardziej samodzielne, czuje sie coraz
pewniej nie tylko w najblizszym, domowym




Srodowisku. Przedszkolak zaczyna odczuwad
silna potrzebe kontaktu z innymi, zaréwno
z dzieémi, jak i dorostymi, réwnie wazna staje
sie dla niego umiejetno$¢ odnajdywania sie
w réznych sytuacjach. Nie mozna zapominac,
7e dziecko w tym okresie intensywnie roz-
wija sie fizycznie, a jego codzienna i najwaz-
niejsza z punktu widzenia dalszego rozwoju
aktywnoscig jest zabawa. Zaspokojenie tych
potrzeb mozna z powodzeniem realizowac na
bazie aktywnosci czytelniczej.

Okres miedzy 3 a 6 rokiem Zycia jest nie-
zmiernie istotny dla rozwoju myslenia,
pamieci i mowy dziecka. Pojawia sie umie-
jetno$¢ zapamietywania i §wiadomego ko-
rzystania z utrwalonych informacji, przypo-
minania nabytych do$wiadczen i wzorcow
zachowan. Dziecko potrafi laczy¢ informacje
z ustyszanych historii z wlasnym do$wiadcze-
niem, opowiada proste historie. Intensywnie
zdobywa wiedze o otaczajacym je Swiecie,
samym sobie i réznych zjawiskach zaréw-
no spotecznych, jak i fizycznych. Bazujac na
wdrozonych przez opiekunéw nawykach
czytelniczych, zaczyna sie interesowac czy-
taniem i ksigzkami ze wzgledu na zawarte
w nich tre$ci. Wzrasta wtedy zdolnos¢ dziec-
ka do zaplanowanego i przemys$lanego dzia-
tania: potrafi ono juz powiaza¢ przyczyne ze
skutkiem, zadaje mnéstwo pytan i komentuje
opowiadang mu historie, faczy ze soba rézne
zdarzenia. Odréznia $wiat zewnetrzny od
$wiata odczud, przezy¢ i wrazen, powoli do-
strzega i przyjmuje istnienie innego niz swoj
punktu widzenia. Mtody czytelnik wniosku-
je na podstawie efektow wlasnych dziatan
i aktywnosci oraz silniej reaguje na konkret-

ny uklad zdarzen w poznawanych historiach.
Dzieki tym umiejetnosciom jest gotowy do
poréwnywania, klasyfikowania i poszukiwa-
nia podobienstw i réznic. Pojawia sie zainte-
resowanie literami i slowem pisanym, goto-

wos¢ do nauki czytania. Podczas wspoélnej
lektury znajomego tekstu dziecko zaczyna
$ledzi¢ go wzrokiem i ,wyrecza¢” w czytaniu
doroslego, co jest Swiethym przygotowaniem
do samodzielnego czytania.

Rodzic ma mozliwo$¢ rozwijania kompeten-
¢ji poznawczych przedszkolaka, korzystajac
z réznorodnych ksigzek w sposéb, ktéry
lubi jego dziecko i on sam. Codzienna lektu-
ra to nie tylko sugestie doroslego, to réwniez
samodzielne wybory mtodego czytelnika.
Mozna uméwié¢ sie z dzieckiem na czyta-
nie w trybie naprzemiennym - to pozwoli
wprowadzi¢ warto$ciowe w ocenie doroste-
go pozycje i nie ,utkna¢” na cate tygodnie na
ukochanej ksiazce dziecka. Przeczytana juz
ksiazeczka jest zawsze Swietnym pretekstem
do rozmowy i wyprawy do miejsc zwiazanych
7 jej tematem, co utrwala zapamietywanie
w przyjemny sposob. Kazda historia powin-




na stac sie okazja do zadawania pytan i samo-
dzielnego myslenia o tym, jak znalez¢ na nie
odpowiedz. W czasie kiedy przedszkolak jest
niezwykle zainteresowany odkryciami i ba-
daniem rzeczywistosci, samodzielne ,gtow-
kowanie” wzmacnia poczucie Sprawstwa.
Dorosty pomaga dziecku w zbieraniu danych,
uczestniczy w ,burzy mézgéw” i wyciaganiu
wnioskéw. Rozw6j myslenia, kreatywno-
$ci i wyobrazni z wykorzystaniem ksigzek
o roznorodnej tematyce wplywa na przyszia
postawe dziecka nie tylko wobec nauki i roz-
wijania zainteresowar, ale tez na podejscie,
zjakim rozpocznie ono nauke w szkole, i na to,
jak poradzi sobie z obowiazkami szkolnymi.

Wyposazony w szereg kompetencji poznaw-
czych przedszkolak staje sie coraz bardziej
$wiadomy nie tylko wlasnych emocji, ale tez
uczud innych ludzi. Rozpoznaje i uczy sie na-
zywac emocje, zauwaza, Ze S one powiazane
z tym, co dzieje sie w jego otoczeniu. Trenuje
panowanie nad emocjami i radzenie sobie
z nimi. Ksiazki i bohaterowie historii zawar-
tych na ich kartach pokazuja perspektywe
i uczucia innych oséb, sposob ich wyrazania
oraz ttumacza dziecku ich pochodzenie. Po-
zwalaja z dystansu przygladac sie bohaterom
i w bezpiecznym otoczeniu, ze wsparciem do-
rosltego, rozwigzywac dobrze dziecku znane
konflikty wewnetrzne. Bardzo istotne dla wie-
lu dzieci bedzie oferowanie im réznych sposo-
béw radzenia sobie z emocjami, podsuwanie
pomystéw, co zrobié, kiedy sie wstydza albo
sq zle. Dobra praktyka jest sieganie po ksiaz-
ki opowiadajace o konfliktach przezywanych
przez réwiesnikow dziecka czy dotykajace
trudnych tematéw, takich jak: staros¢, Smier¢,

zazdro$¢ czy rozwod. Takie ,zewnetrzne”
wsparcie daje dziecku bardzo potrzebne po-
czucie ,ja tez sobie poradze!”. Ksiazka przy-
nosi pomoc w konfrontacji z wlasnymi lekami
- efektem pracujacej na ,pelnych obrotach”
wyobrazni, daje poczucie pewnosci siebie,
gdy uda pokonac sie strach. Rodzic moze
sta¢ sie przewodnikiem w $wiecie emocji,
a ksigzka Zrédtem wiedzy o nich. Nieocenio-
na korzys$cia zwiazana z rytualem wspélnego
czytania ksiazek moze by¢ wieczorne wyci-
szenie i relaks po dniu pelnym wrazen. Warto,
by taki czas stal sie punktem wyjscia do wielu
waznych rozméw i szansa na regulowanie in-
tensywnosci odczuwanych emocji.

Intensywne kontakty spoteczne przedszkola-
ka daja okazje do zawierania nowych znajo-
modci, dziecko doskonali wtedy umiejetnos$cé
nawiazywania i podtrzymywania relacji
z innymi dzie¢mi i dorostymi. Wyprébowuje
nowe zachowania, sposoby bycia z innymi,
komunikowanie swoich potrzeb i zdobywanie
ich uwagi. Pierwszy raz w zyciu nawiazywa-
nie satysfakcjonujacych kontaktéw z réwie-
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$nikami staje sie tak wazne dla dziecka: daje
mu zadowolenie z siebie i poczucie spraw-
stwa, a takze tworzy pozytywne wyobrazenie
0 sobie samym i ksztattuje samoocene.

Ksiazki daja dzieciom wzory osobowe, szcze-
goblnie potrzebne, gdy one same nie wiedza,
jak sobie poradzi¢ w nowej albo trudnej sy-
tuacji. Ocena bohatera ksiazki rozbudowuje
doswiadczenie Zzyciowe dziecka oraz daje
wskazowki dotyczace prawidlowych i tych
wymagajacych zmiany postaw spolecznych.
Sprawia, ze dziecko zaczyna my$le¢ o tym,
jakie chce by¢, w czym pomaga utozsamienie
sie z wybranym bohaterem ksigzki.

Literatura umozliwia réwniez dofaczenie
nowych i warto$ciowych dla dziecka reak-
¢ji do jego repertuaru zachowan, wzmacnia
i utrwala reguly funkcjonowania w $rodo-
wisku. Korzystajac z historii i do$wiadczen
dzieciecych bohaterow ksigzek, przedszko-
lak uczy sie rozwiazywania konfliktéw, obro-
ny swojego stanowiska czy dochodzenia do
kompromisu. Dorosly, towarzyszac dziecku,

powinien pamietad, by nie wyreczac go i nie
narzuca¢ swoich rozwigzan. Uwazny ro-
dzic moze skorzysta¢ z historii ksigzkowych,
kiedy zaobserwuje u dziecka dezorientacje
lub dostaje sygnaty, ze wykorzystalo juz ono
swoje pomysly na reagowanie. Opowiadanie
i rozmowa z rodzicem moze pomdc dziecku
w podejmowaniu decyzji i dokonywaniu
zmian W swojej rzeczywistosci, a ¢wiczenie
samodzielnosci i doswiadczanie wlasnej za-
radno$ci sprawi, ze chetniej bedzie uczestni-
czyto w kolejnych wyzwaniach.

Odpowiednio dobrana do tego etapu rozwoju
lektura wplywa na cale zycie dziecka i ksztal-
tuje jego gotowos¢ do rozpoczecia kolejnego
wyzwania, jakim jest etap szkolny, a dla rodzi-
cow stanowi nieoceniong pomoc w przekazy-
waniu istotnych warto$ci.

Michalina Gajewska




Czytanie ksigzek

a potrzeby i kompetencje dzieci
w wieku wczesnoszkolnym (6-10)

echa charakterystyczna i jednocze-

$nie typowa dla dzieci we wezesnym

wieku szkolnym jest ich dosy¢ duze

zréznicowanie pod wzgledem po-
ziomu rozwoju. Po okresie zabawy i fanta-
zjowania potrzeby rozwojowe dziecka w tym
wieku koncentruja sie na wyksztatceniu po-
czucia kompetencji w kolejnych obszarach
jego aktywnosci, podejmowaniu inicjatywy
i zdolnosci do dokonywania realistycznej sa-
mooceny. Wzrost refleksyjnoséci dotyczacej
wlasnych przezy¢ i przezy¢ innych wply-
wa na zmiany w kontaktach spolecznych.
Dziecko odczuwa silng potrzebe wspélpracy
z innymi przy konkretnych dziataniach. Ko-
lejnymi zadaniami rozwojowymi sa: rozwdj
operacji umystowych i myslenia pojeciowego,
dalszy rozwdj pamieci. Uczen rozpoczynaja-
cy nauke szkolng ma ciagla potrzebe dziala-
nia i wspoéldzialania, a takze doprowadzania
zadan co najmniej do zadowalajacego pozio-
mu. Odczuwa silng potrzebe przynaleznosci
do grupy kolezenskiej zgodnie z zasadami jej
funkcjonowania. Podstawe do tego, by zaspo-
koi¢ potrzeby rozwojowe tego okresu, stanowi
wlasciwe spelnienie potrzeb w poprzednich
etapach, czyli zbudowanie bezpiecznej wiezi
z opiekunem i nabycie umiejetnosci zwia-
zanych z samodzielnoScig i samoregulacja.

Warto pamieta¢ réwniez, ze miodszy wiek
szkolny to czas ujawniania sie zdolnosci - nie-
koniecznie Scisle zwiazanych z umiejetnoscia-
mi szkolnymi. Podobnie jak na poprzednich
etapach rozwoju korzystanie z ksiazek moze
okazac sie nieocenionym zrodtem stymulacji,
warto$ciowo spedzonego czasu i wsparciem
wychowawczym dla rodzicow i opiekunéw.
Czytanie pobudza umyst, wyobraznie i serce
nie tylko dziecka, ale tez dorostego, ktéry jest
blisko. Od tego momentu kontakt z ksiazka
moze odbywac sie w dwojaki sposéb - jako
kontynuowanie rytuatu czytelniczego z rodzi-
cem i poprzez rozpoczecie samodzielnej przy-
gody z ksigzka. Dorosty ma za zadanie wzma-
gac zainteresowanie czytaniem, umozliwiajac
kontakt z nowymi pozycjami, i nie rezygno-
wac z dotychczasowych zwyczajow czytania
razem na rzecz samodzielnego czytania przez
dziecko wylacznie lektur szkolnych.

W wieku szkolnym dziecko potrafi zastana-
wiac sie nad réznymi opcjami, zanim wybie-
rze najlepsza i zacznie dzialac. Ta kompeten-
cja sprawia, ze potrafi zdystansowac sie do
tego, co przezywa, i zdecydowad, w jaki spo-
sob wyrazi swoje mysli, potrzeby czy ocze-
kiwania. Mysli pojeciami, bez koniecznosci
dokonywania operacji na materiale konkret-
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nym, potrafi rozumowac w kierunku ,od ogo-
tu do szczegotu”. Opanowanie mowy pisanej
przyczynia sie do dalszego rozwoju myslenia
i Swiadomosci dziecka. Sprawnie zbiera ono
informacje i wyciaga wnioski. Najlepiej uczy
sie poprzez dzialanie i wykonywanie tego, co
wczesniej zaplanowal umysl. Dziecko chce
zajmowac sie czym$ powaznym, a wiec po-
dobnym do tego, co robia dorosli w jego naj-
blizszym otoczeniu, a wszystko, co robi, chce
robi¢ na najwyzszym wedtug swojej oceny
poziomie.

Wspdlne czytanie ulatwia poznawanie nowej
rzeczywistosci w przyjemny sposob. Trzeba
pamietad, ze niewielu uczniéw rozpoczyna-

jacych nauke potrafi sprawnie przeczytac
i zrozumie¢ ksiazki przygodowe czy popular-
nonaukowe, ktére wzbudzajq ich zaintereso-
wanie, natomiast wiekszo$¢ z nich jest gotowa
wysluchac i zrozumie¢ cale bogactwo tekstu.
To ulatwia rozwijanie zainteresowan, bez nie-
potrzebnych frustracji wynikajacych z rézni-
cy pomiedzy mozliwoscig przetwarzania zto-
zonego tekstu czytanego samodzielnie, a jego
stuchaniem. Wspolne czytanie angazuje obie
strony i stanowi idealny punkt wyjscia do
rozmowy i ,dorostej” formy spedzania czasu
7 ksigzka. Szeroki wybodr publikacji dostep-
nych na rynku pozwala rozwijac kazde hobby

czy zainteresowania i zaspokoi¢ ciekawo$c
dziecka w kazdej dziedzinie. Warto z tego




skorzystaé, zamiast negowa¢ sensownos$¢
interesowania sie czyms pozornie ,niepowaz-
nym”, pamietajac, Ze che¢ samodzielnego sie-
gania po ksiazke jest tu najcenniejsza, mniej
istotna jej tematyka - potrzeba czytelnicza
pozostanie u dziecka rozbudzona, a czas na
inne tematy z pewnoscig kiedy$ nadejdzie.
Lektury, ktére dziecko ciekawia jako dodatek
do czytelnictwa zwigzanego z obowiazkami
szkolnymi, gwarantujg mu latwiejsze przy-
swajanie wiedzy, zapamietywanie, bogatszy
zasob slow, umiejetnos¢é swobodnego wypo-
wiadania sie i myslenia. To atuty, ktére trudno
przecenic.

Dziecko we wczesnym wieku szkolnym uczy
sie i bawi wsrod innych i razem z nimi. Po-
znaje wiele nowych rél spolecznych zwia-
zanych ze zwiekszajacymi sie wyzwaniami
i zobowigzaniami. Rozluznia wiezy z rodzi-
cami i szuka pozytywnych wzoréw dorostych
poza rodzinnym domem. Jest w mniejszym
stopniu egocentryczne, potrafi juz zaakcep-
towacé w pelni fakt, ze ludzie moga mie¢ zu-
pelnie inne zdanie na ten sam temat. Uczen
potrafi wspolpracowac i wspoéldziala¢ przy
jednym zadaniu z grupa réwiesnikow i doro-
stymi. Nawiazuje i podtrzymuje z nimi relacje,
majac na wzgledzie to, zeby by¢ akceptowa-
nym w grupie i docenianym przez dorostych,
staje sie tez w coraz wiekszym stopniu $wia-
dome swoich dziatan.

Kazdego dnia duzo sie dzieje, wiec - chcac po-
czué sie waznym i docenionym przez innych,

dziecko podejmuje duzy wysitek. Efekty tych
dzialan sa rézne, a kolejne wyzwania w kon-
taktach spotecznych pojawiaja sie codziennie.
Dziecko potrzebuje zatem solidnego zaplecza
do rozwijania kompetencji spotecznych. Tym
zapleczem jest dom rodzinny - dziecko wciaz
potrzebuje bliskosci, opieki, zachety ze strony
wspierajacego rodzica i pocieszenia najbliz-
szych. Wspdlne czytanie wzmacnia relacje ro-
dzica z dzieckiem. Rodzicowi pomaga zrozu-
mie¢ emocjonalny i spoleczny rozwadj swojego
dziecka i nada¢ mu wlasciwy kierunek. Mimo
tego, ze autorytetem staja sie inni dorosli, na
przyklad nauczyciele, rodzic ma szanse zbu-
dowac swoj obraz jako przewodnika i opie-
kuna, ktéry wspiera w trudnych czy nowych
sytuacjach zyciowych - daje spokdj i bezpie-
czenstwo. Czytanie ksigzek o dzieciach i dla
dzieci - takich, w ktérych dziecko traktowane
jest powaznie i akceptowane - utrwala prze-
konanie ,nie jestem sam z tym, co sie dzieje”.
Bazujac na takich historiach, rodzic podczas
rozméw o mozliwych strategiach poradzenia
sobie na przykiad z niemitym kolega w szko-
le daje sygnal, ze wierzy w potencjat dziecka
oraz jego zdolno$¢ do stawiania czola prze-
ciwno$ciom i znajdowania rozwiazan. Warto
wybiera¢ historie, w ktérych to dzieci rozwia-
zujq problemy, a dorosty nie podaje gotowych
odpowiedzi.

W tym okresie sprawg nadrzedna staje sie
wzrost Swiadomosci dotyczacej wiasnych
stanow emocjonalnych i ich wplywu na za-
chowanie swoje i innych ludzi. Dziecko na-
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bywa zdolnosci do obiektywnego sposobu
spostrzegania rzeczy i przygladania sie rze-
czywistosci z réznych perspektyw. Uwzgled-
nia w swoim mysleniu rézne aspekty sytuacji
i dostrzega zwiazki miedzy nimi. Potrafi przy-
ja¢ do wiadomosci punkt widzenia innych lu-
dzi i zmieni¢ swoje zachowanie, dzieki czemu
rozumie ich potrzeby i uczucia w petniejszy
Sposob.

Czytanie ma nieoceniony udzial w rozwoju
osobowosci, pomaga utrzymywac réwnowa-
ge emocjonalng, chroni przed negatywnymi
skutkami przezywanych emocji. Lektura ksia-
zek, wtowarzystwie rodzica czy samodzielnie,
rozbudza i ksztalttuje wrazliwos¢ emocjonal-
na dziecka, daje wewnetrzna sile do radzenia
sobie z trudnos$ciami i regulowania wlasnych
emocji. Dzieki historiom ksiazkowym i ich bo-
haterom dziecko moze uczy¢
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Sie samorozumienia i oceniania SWojego co-

dziennego zachowania z moralnego punktu
widzenia. Przezycia ksigzkowe uruchamiaja
u dziecka te skojarzenia i reakcje, ktore sg
adekwatne do jego przezy¢ i do$wiadczen
w danym momencie. Najbardziej pochfaniajg
je te historie, ktdre intuicyjnie pomagaja mu
zrozumie¢ wlasng sytuacje. Dziecko potrafi
wtedy trafnie zinterpretowac przestanie oraz
wykorzysta¢ je jako pomoc w wyjasnianiu
wiasnych do$wiadczen emocjonalnych w ro-
dzinie czy wsrod kolegéw. Natomiast bez
uwaznego towarzyszenia dorostego bledne
interpretacje moga stac sie przyczynkiem do
wzmocnienia si¢ lekow czy odrealnienia, stad
mimo osiggniecia tak duzej samodzielnosci
w wieku szkolnym bardzo wazne jest towa-
rzyszenie dziecku w wyborze i interpretacji
czytanych ksiazek.

Michalina Gajewska




Tropem dobrych ksiazek

spofczesny rynek ksiazki dla

dzieci jest ogromny, bardzo réz-

norodny i pasjonujacy, i cho¢ na-

lezaloby sie cieszy¢, ze bogac-
two oferty stale ro$nie, to naprawde fatwo
o dezorientacje. Aby w tej dzungli wydaw-
niczej sie nie zagubié¢, warto wiedzie¢, gdzie
szuka¢ informacji o nowosciach, jak szybko
zdecydowad, czy dana nowos$¢ jest warta na-
szej uwagi, oraz co o najbardziej kontrower-
syjnych tytutach mysla inni.

Do tematu mozna podej$¢ w rézny sposob,
ja proponuje podejscie detektywistyczne, bo
i temat zawity, i do dobrych ksiazek, a jakze,
prowadza nas $lady. Zbadajcie te najwazniej-
sze, a na pewno znaczaco przybliza Was do
celu:

Pierwszy $lad: wydawnictwo

Na pewno macie na potkach ksigzki, ktore juz
Was zachwycity. SprawdZcie, jakim wydaw-
nictwom je zawdzieczacie! Jest duze praw-
dopodobienstwo, ze ich kolejne publikacje
réowniez beda godne uwagi. Wazne, by pod-
dac¢ ulubione wydawnictwa bacznej i stalej
obserwacji. Swietnym narzedziem do tego
jest profil wydawcy na Facebooku. ,Polubcie”
go i sprytnie czekajcie, az sam pochwali sie
swoimi nowosciami. Jesli rozsyla takze new-
sletter - Swietnie! Zapiszcie si¢, a zapowiedzi
same beda przychodzi¢ na Wasze skrzynki
pocztowe.

Drugi $lad: piszacy o ksigzkach eksperci
Tych mozemy znalez¢ w pismach skierowa-
nych do rodzicow (,Dziecko”) i w Internecie
(np. rekomendacje Joanny Olech w serwisie
wyborcza.pl). Zarébwno pisma, jak i strony
internetowe moga by¢ w calosci poswiecone
literaturze (,Ksiazki”) czy nawet literaturze
dla dzieci (,Ryms”, ,Guliwer”), ale szukajac
inspiracji, nie zapominajcie réwniez o stro-
nach poruszajacych szeroko pojete kwestie
rodzicielstwa (CzasDziecipl, Qlturka.pl). Ttam
nie zabraknie dzialu po$wieconego literatu-
rze, cho¢ nieraz potrzeba troche samozapar-
cia, aby znalez¢ interesujaca nas sekcje, jest to
jednak wysitek, ktorego podjecie zwykle sie
oplaca.

Trzeci $lad: eksperci nie piszacy a opowia-
dajacy

Takimi na pewno sa dziennikarze radiowi, jak
Barbara Gawryluk, ktéra prowadzi program
Abecadlo po$wiecony wylacznie ksiazce dzie-
ciecej, i Katarzyna Stoparczyk, prowadzaca
audycje Zagadkowa niedziela.

Czwarty $lad: rodzice, ktérzy na wtasnych
dzieciach przetestowali nowosci wydawni-
cze

Dziela sie oni odczuciami na blogach, czasami
prowadza serwisy tematyczne (polskailustra-
cjadladzieci.pl, znak-zorro-zo.blogspot.com,
pozarozkladem.blogspot.com). To bardzo war-
tosciowe opinie, ale czesto mocno subiektyw-
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ne - w tym ich wartos¢, ale tez niebezpieczen-
stwo. Trzeba pamietac, ze kazde dziecko jest
inne, a te, ktérych rodzice aktywnie bloguja,
maja juz za soba spore doswiadczenie czytel-
nicze.

$lad piaty: nagrody

Warto przejrze¢, ktore ksiazki byly dotych-
czas nagradzane i przez kogo, czy przyznane
nagrody byly plebiscytowe czy eksperckie,
kto zasiadat w jury, jakie walory zostaty pod-
kreslone przez kapitule. Na szczegdlng uwa-
ge zastuguja: nagrody przyznawane co roku
przez Polska Sekcje IBBY - Ksigzka Roku,
Nagroda im. Kornela Makuszynskiego czy
Konkurs Literacki im. Astrid Lindgren na
wspolczesna ksigzke dla dzieci i miodziezy,
oglaszany przez Fundacje ,ABCXXI - Cala
Polska czyta dzieciom” co trzy lata.

Dobry detektyw sprawdzitby takze strony
instytucji nagradzajacych oraz tych zwiaza-
nych z upowszechnianiem czytelnictwa (In-
stytut Ksiazki, Polska Sekcja IBBY). Czesto
znajdziemy tam aktualnosci, zestawienia,
a takze merytoryczne artykuly na interesuja-
cy nas temat.

Wszystkie wymienione powyzej media na
pewno dostarczaja wielu informacji pod wa-
runkiem, ze po$wiecicie czas (i swoja uwage)
na czeste ich przegladanie. Jest na to jeden
sposob: social media. Informacje same beda
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do Was sptywad. Jezeli wiecie, ze jestescie
w dobrym miejscu, na stronie, ktéra Was in-
teresuje - ,polubcie” ja, obserwujcie profile
Facebooka, Instagrama, Pinteresta, subskry-
bujcie newslettery.

Czy to wszystkie Zzrodta? Z pewnoscia nie, ale
te nie wymagaja wstawania z fotela.

Ponadto polecam wpisa¢ w kalendarz wszy-
stkie kluczowe imprezy targowe, bo to tam
spotkamy wydawcow i autoréw, bedziemy
mogli wertowac ksiazki i zachwyca¢ sie nimi
do woli. Jezeli nie mozemy pozwoli¢ sobie na
taka wyprawe, to chociaz znajdZmy w okolicy
dobre kawiarnio-ksiegarnie, gdzie przy fili-
zance kawy mozemy przejrzec stosik peretek,
ktére przykuly nasza uwage.

Fantastycznymi inicjatywami sa wszelkie
dyskusyjne kluby ksigzki, spotkania niefor-
malne, a takze wyklady i jedyne w Polsce
studia podyplomowe na Uniwersytecie War-
szawskim. Pozwalaja nie tylko zdoby¢ wie-
dze, ale réwniez mozliwos$c¢ spotkania rzeszy
pasjonatéw, bo wspdiczesna literatura dla
dzieci moze by¢ prawdziwa pasja.

Agnieszka Karp-Szymariska




Szdstym Sladem na tropie dobrych ksigzek niech
stanie sie zaproponowany tu wyhér wartoscio-
wych i dostepnych na rynku publikaciji dla dzieci.
Rekomendowane tytuty sj jedynie podpowiedzia
i propozycja, ktére - mamy nadzieje - zainspiruja
Was do wtasnych literackich poszukiwan!
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rPrawie sie nie boje... rlgnatek szuka przyjaciela
Anna Onichimowska Pawet Pawlak
Ezop, 2016 Nasza Ksiegarnia, 2015

KLtoPpoT

rKlapot, Moc ktopotow rZiuziaitlam na gtowie
Iwona Chmielewska Malina Przesluga
Wytwdrnia, 2012, 2016 Tashka, 2016 (oraz inne w serii)
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rRohimisie, Roznimisie rL‘a wypanda, a co nie wypanda
Agata Krélak Aleksandra Cieslak
Wydawnictwo Dwie Siostry, 2013, 2015 Wydawnictwo Dwie Siostry, 2014
Fan Kuilacka
* Mareenia
*
. .3
% & “ox
K.‘? g
¥ “:"é‘ *
M
r Basia i zwierzaki rPan Kuleczka. Marzenia
Zofia Stanecka Wojciech Widtak .
Egmont, 2016 (oraz inne w serii) Media Rodzina, 2016 (oraz inne w serii)

rz'abek i Ropuch. Dzien po dniu rFlorka. Mejle do Klemensa
Arnold Lobel Roksana Jedrzejewska-Wrdbel
Wydawnictwo Literackie, 2016 (oraz inne w serii) Bajka, 2016 (oraz inne w serii)
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[
Rekomendacja dla dzieci w wieku 3-6 lat



DOMEK

rMapy rD.O.M.E.K.
Aleksandrai Daniel Mizielifiscy Aleksandra i Daniel Mizieliriscy
Wydawnictwo Dwie Siostry, 2012 Wydawnictwo Dwie Siostry, 2009 (oraz inne w serii)

rGruffalo, rBigas Z Mamutka
Julia Donaldson Matgorzata Strekowska-Zareba
EneDueRabe, 2013 Egmont, 2013 (oraz inne w serii ,Czytam sobie”)

rUEtEkt}’W Pozytywka rUrodzinyAlberta rPiaskowy wilk
Grzegorz Kasdepke _ GunillaBergstrom Asa Lind
Nasza Ksiegarnia, 2014 (orazinne w serii)  Zakamarki (orazinne w serii) Zakamarki, 2007
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Ksigzkg potaczeni, czyli o roli czytania w Zyciu dziecka lRekomend acja dla dzieci wwieku 3-6 lat




rPszczoly

Piotr Socha, Wojciech Grajkowski
Wydawnictwo Dwie Siostry, 2015

IDIL’:!“"OXP‘*' ;

rDzicy lokatorzy

Tina Oziewicz
Czerwony Konik, 2014

A .
“

rBahar znaczy Wiosna

Agnieszka Aysen Kaim
Potawiacze Peret, 2015
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rKot Karima i obrazki

Liliana Bardijewska
Wydawnictwo Literatura, 2016

"CZAROV-:
NIch 4

MALCIN
STETHELSE]
T sk i

rCzaro wnica pietro nizej

Marcin Szczygielski
Bajka, 2013 (oraz inne w serii)

%ifgﬂrh\‘ olig

a

rStrachopolis

Dorota Wieczorek
Skrzat, 2015

[
Rekomendacja dla dzieci w wieku 6-10 lat



rMatis’wiat
Agnieszka Suchowierska
Wydawnictwo Krytyki Politycznej, 2015

| e | Lusirs Sabanny

rLustra Johanny

Anna Czerwiriska-Rydel
Muchomor, 2016 (oraz inne
wserii , Trylogia gdariska”)

.v- TR

5 L ...1-'.‘_\_'- _"" o
— - Tajemnica
diamentdw

rBiuro detektywistyczne Lassego
i Mai. Tajemnica diamentow

Martin Widmark
Zakamarki, 2008 (oraz inne w serii)

r W to mi graj. Bajki muzyczne

Justyna Bednarek
Poradnia K, 2016

el

LUNETA
PREDWZENA

rBzik & Makowka przedstawiaja:
Zgnitobrody i Luneta Przeznaczenia

Rafat Witek
Nasza Ksiegarnia, 2014 (oraz inne w serii)

rMessi. Malty chtopiec, ktory stat sie
wielkim pitkarzem

Yvette Zottowska-Darska
Egmont, 2014
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[
Rekomendacja dla dzieci w wieku 6-10 lata




FELIX. NET MAGICZNE
: _'..'|| DRZEWO

CEERWONE
KRZESED

rl-'elix, Net i Nika oraz Gang rMayiczne drzewo. Czerwone krzesto
Niewidzialnych Ludzi Andrzej Maleszka
Rafat Kosik Inak, 2009 (oraz inne w serii)

Powergraph, 2004 (oraz inne w serii)

o F &N
ARCREQ

I T A
- Ajamnica

| klejnota Vlcfertiti

rPoz'yczalscy. , . rKroniki Archeo. Tajemnice klejnotu
Ktopoty rodu Pozyczalskich Agnieszka Stelmaszyk
Mary Norton Zielona Sowa, 2010 (oraz inne w serii)

Wydawnictwo Dwie Siostry, 2012 (oraz inne w serii)

Graegers
L Kas

depke
45
pukabed

rZosiazulicy Kociej r45 puknieé w gtowe rAlfabet polski

Agnieszka Tyszka Grzegorz Kasdepke Anna Skowroriska
Nasza Ksiegarnia, 2012 Wydawnictwo Tamaryn/Agora SA, Muchomor, 2015
(oraz inne w serii) 2015
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Rekomendacja dla dzieci w wieku 6-10 lata




Ksiazki zarekomendowali:

INSTYTUT

/L'B b‘T czas\c\l(.;,leu.pl

POLSKA SEKCJA Pertal infermacyine-rozrywhkowy

KSIAZKI
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